
2021/7/13 大雨が続いたさなか家の様子を見に行きました 

  

うーむ 床下に水が溜まっている 

どこかから入ってきたのか、地面から上がってきたのか 

とりあえず明日は帰ろう 

 

翌週かねてからの予定通り床壊しをはじめる 

  

 

大引きがまんなかで 2 センチ程度下がっていますな 

浸水を繰り返すなかで地盤が沈んだのでしょう 

布基礎の下は土が締まっているのでさほど下がっていないようです 



まず床下の地盤が庭の土のレベルより 10ｃｍ以上低い状態を改善しないといけません 

 

 

まず砕石を GL+30～50 くらいまで入れてその上に防湿コンクリートでしょうな 

生コン練りは youtube で勉強中です 

 

  

とりあえず砕石 20 ㎏×50 袋＝1 トンを投げ込んで足でならしました 

 

“現場はスポーツ” という言葉をおもいだす 



床が何とかなった後は屋根の熱気対策です 

屋根に断熱材はもちろんのこと、小屋裏換気が必須です 

そこで 

 

こういうのなんだっけ 田舎家の煙だしって言ったかな 

そんなイメージをガラスでつくってみようかと思っていますがどうなるか 

 

 

 

 

いよいよ夏本番です   

   

   

   

  

 

セミの木 

 

 

 

 

 

 



 

 

燃える夕日 

 

 

夕涼み 

 

 

 

 

 

それにしても砂利はたいへんだな 

砂利で 10cm かさ上げって気が遠くなるわ 

 

ちょっと他のことをしたくなって 

束の下のコンクリートを打ってみることにしました 

   

 

人生初の生コン練り  おー こんな感じなのねって感じ 

Youtube でみたまんまだな 便利なツールだ 

申しわけ程度に鉄筋も入ってます 

 

束 10 ヵ所でセメント 2 袋、砂 6 袋、砂利 12 袋 二人で練ると効率的でした 

 

あれから 3 日たったが、真夏にいちにちコン練りしたのに筋肉痛にならないな 

 

 

だいじょうぶかな オレ 
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